
●　心臓とココロに寄り添う健康情報誌COCORO ●　血圧測定 ●　握力測定

●　素材力だし ●　脳年齢チェック

●　サントリー 胡麻麦茶　 ●　減塩 にんじんラペ　試食
●　カゴメ トマトジュース ●　高血圧治療補助アプリ体験

●　心電計付き上腕式血圧計体験

●　睡眠時無呼吸簡易検査・治療機器展示

●　ナトカリまるわかりBOOK など ●　枕展示 など 

★ スタンプラリー後の抽選でオムロン心電計付き上腕式血圧計などが当たる！

時間　：　12:30～15:00 (最終受付14:30)

※ 毎年5月17日は、世界高血圧デーです

中日病院 創立 70周年 記念

世界高血圧デー　予防啓発イベント　2026

『 美味しく、楽しみながら、健康になろう 』

2026年 5月 14日 (木曜日)

中日病院 7階　喫茶レインボー 高血圧に合併しやすい病気とは？
（心房細動と睡眠時無呼吸に潜む危険性）

予約制　限定20食　750円(税込み)

場所　：　中日病院　4階　大会議室

●　節辰商店 かつおパック

●　節辰商店 だしパック

減塩食ランチ　 講演会
 13:30～14:15

午前12:00～13:00 4階 大会議室

講師： 中日病院 循環器内科 副部長
田口宜子

12:00～12:30　　10食
12:45～13:15　　10食

　協力： 日本生命互助会社、パラマウントベッド(株)
　後援 ： 日本循環器協会、日本高血圧学会

無料

要予約 無料

要予約

体験イベント
無料

予約なし
ご来場プレゼント

※ ご予約は、お電話にて承ります。 申し込み締切 5月13日（水）まで。

お問い合わせ先：中日病院 予約センター ℡ 052-211-7844

時間：月～金 9:00～16:00 ／土 9:00～12:00

休診日：土曜午後／第2・4・5土曜／日曜祝日／年末年始

（定員に達し次第受付を終了させていただきます）

協賛企業 ： オムロン ヘルスケア(株)、サントリー食品インターナショナル（株）、

（株）CureApp、節辰商店、理研ビタミン（株）、カゴメ（株）、（株）Mizkan

減塩ランチの内容

・ご飯

・親子煮

・さっぱり浅漬けサラダ

・リンゴ酢炭酸ゼリー


